
在全球气候变暖的严峻形势下，中国正式提出
了“双碳”目标，即在 2030年前实现碳达峰，2060年
前实现碳中和。这一宏伟目标的达成，离不开政府
的坚定决策与积极行动，同时也需要社会各界的广
泛参与和创新实践，更对新时代的人才培养提出了
更高的要求。教育部于 2021年 7月发布了《高等学
校碳中和科技创新行动计划》，明确提出要加速推进
“双碳”领域的学科建设和人才培养方案的制定 [1]；
2022年 4月，教育部再次印发《加强碳达峰碳中和
高等教育人才培养体系建设工作方案》，要求各高校
积极推动“双碳”相关领域的教学资源建设 [2]；2022
年 10月，《绿色低碳发展国民教育体系建设实施方
案》的出台，进一步强调了将绿色低碳实践作为教
育活动的重要内容[3]。因此，在“双碳”目标的背景
下，高校课程必须加快现有教学体系的改革[4]，将绿
色低碳发展理念融入其中，这对贯彻国家战略、完善
新时代生态文明建设领域的学科建设、科技创新和
人才培养，具有重要的现实意义[5]。

一、“双碳”目标驱动下“清洁生产与循环经济”
课程重构与思政融合路径探索

在“双碳”背景下，环境工程专业教育亟须与时
俱进，通过课程内容与教学模式的创新，培养具备
绿色转型和可持续发展能力的复合型人才。

（一）课程现状剖析：与“双碳”目标脱节的困境
“清洁生产与循环经济”作为环境工程专业的

选修课程，其教学宗旨是通过清洁生产和循环经济
两大环保理念的讲解，构建清洁生产理论体系，探
索企业、区域和社会实现可持续发展的有效路径，
为学生未来的学习和工作奠定坚实的生态文明基
础[6]。然而，在当前环境工程专业的常规教学中，尚
未系统地引入“双碳”目标的背景、实现路径等教学
内容，难以将现有教学内容与“双碳”目标的实质内
涵相结合，使学生难以理解如何通过清洁生产与循
环经济的实践为“双碳”战略做出积极贡献。同时，
传统的教学模式过于侧重理论知识的讲解和过时
案例的分析，与“双碳”和新质生产力背景下的社会
现实脱节，难以激发学生的学习兴趣，更无法结合
实际让学生达到学以致用的效果[7]。
（二）课程重构策略：培育“双碳”人才的迫切

需求与实践路径
在“双碳”战略的推动下，我国产业结构加速向

绿色转型，环境工程专业人才急需具备清洁生产管
理、循环经济规划等核心能力。然而，传统的环境类
课程存在“重技术轻价值观”“理论脱离实践”等问
题，难以满足“双碳”目标对人才综合素质的要求。
因此，探索环境类专业课程与思政教育的协同育人
模式显得尤为重要。基于此，迫切需要基于“双碳”

基金项目：2024年南京晓庄学院教育教学研究与改革项目“‘双碳’背景下《清洁生产与循环经济》课程思政教学设计与实
践研究”（2024jgyb01）；2023年南京晓庄学院高层次培育项目（自然科学类）“碳包埋贵金属催化剂的构建及其对水中含氧阴离
子催化还原机制研究”（2023NXY07）

作者简介：孙敬雅（1989-），女，安徽蚌埠人，讲师，博士，从事环境功能材料研究。

“双碳”背景下“清洁生产与循环经济”课程思政教学设计与实践探索
孙敬雅

（南京晓庄学院环境科学学院，南京 211171）

摘 要：在“双碳”目标与新质生产力发展背景下，高校环境工程专业需培养兼具低碳技术能力与生态文明价值观的
复合型人才。以“清洁生产与循环经济”课程为对象，构建“双碳+思政”贯通式课程体系。以“循环经济3R原则”教学模块
为例，设定“解码塑料的一生：3R原则助力碳中和”主题，通过“案例+研讨”翻转课堂与课后校园实践，探索专业知识与思
政教育的深度融合路径。该模式能够有效提升学生的低碳技术认知、社会责任意识和创新实践能力，为环境类专业课程
思政建设提供参考。

关键词：“双碳”；清洁生产；循环经济；课程思政；教学模式
中图分类号：G641 文献标志码：A 文章编号：1001-0475（2025）20-0106-03

Bridge of Century 课程思政

106- -

DOI:10.16654/j.cnki.cn23-1464/d.2025.20.031



背景对“清洁生产与循环经济”课程进行重构，以响
应时代号召，通过精心的课程设计、讲授和引导，帮
助青年大学生系统了解“双碳”目标知识体系，培养
低碳意识，深刻理解新时代下我国生态文明建设和
污染治理的新内涵。这对贯彻新发展理念、推动社
会经济绿色转型、实现可持续和高质量发展具有重
大的现实意义。

二、课程教学设计

基于对现有课程体系的深入分析与未来“双
碳”人才需求的精准把握，从顶层设计出发，重构
“清洁生产与循环经济”课程体系。

依据教育部提出的推动“双碳”相关领域教学
资源建设和将践行绿色低碳作为教育活动的重要
要求，把“双碳”目标知识体系和思政内容贯通式引
入“清洁生产与循环经济”专业课程中向环境工程
专业本科生讲授，使学生将“绿色低碳理念”融入专
业学习（见图 1）。

三、循环经济 3R原则为例：“解码塑料的一生：
3R原则助力碳中和”

在政策驱动与课程重构的背景下，将循环经济
理论与“双碳”实践深度融合，为学生搭建从理论知
识到产业认知的桥梁。
（一）教学目标
围绕“双碳”目标与循环经济 3R原则（减量化、

再利用、资源化），构建三层目标体系，包括：（1）知
识目标：掌握塑料全生命周期各阶段（原料提取→
生产→运输→使用→废弃）的碳足迹分布；理解 3R
（Reduce/Reuse/Recycle）原则在碳减排中的协同作
用机制。（2）能力目标：能运用物质流分析工具追踪
校园塑料制品流动路径；能设计基于生命周期评价
的减碳优化方案。（3）思政目标：建立“产品全周期”
环境责任意识；树立绿色低碳价值观，培养基于系
统思维的可持续发展观。
（二）教学内容设计
以“塑料生命周期”为主线融合“双碳”目标的

3R原则教学模块设计（见表 1）。
（三）教学实践与创新
1.“案例 +研讨”翻转课堂模式
以“光伏产业中塑料的 3R原则实施”为主题，

为学生安排“预习—课堂辩论—思政升华”三个阶
段进阶式学习。（1）预习阶段：学生观看《从沙漠到
光能绿洲：中国光伏扶贫工程》纪录片，分析光伏板
回收技术难点；预习隆基绿能“光伏背板溶剂法回
收技术”和 First Solar薄膜组件 EVA胶膜热解工艺图1“双碳”背景下的课程思政设计路线

教学阶段 思政融入点 具体内容 示例
情境导入 全球气候变化 1.播放塑料污染纪录片片段 案例：对比欧盟《一次性塑料指令》与中国“十四五”规划塑料污染

责任意识 （如太平洋垃圾带）； 治理行动方案，理解全球治理责任。
2.引入“双碳”目标与循环经济国家战略。

知识讲解 全生命周期 1.塑料全生命周期碳足迹图谱解析； 1.计算 1个 PET瓶从原油开采到填埋的全周期碳排放（3.5kgCO2/瓶）；
环境伦理观 2.3R原则在碳减排中的协同效应 2.对比不同材质购物袋的使用周期和环境影响，说明“减少使用”

（减量优先层级）。 的重要性。
实践探究 科学精神与 1.校园塑料物质流追踪 利用绘图软件对比可降解餐具与传统塑料餐具的全生命周期环境

社会责任结合 （教室 / 食堂 /实验室）； 影响，引导学生思考其在资源节约和碳减排方面的意义。
2.软件模拟减碳方案优化。

案例分析 制度自信与 1.剖析德国双元制回收体系； 辩论：生产者责任延伸制是否应强制推行？
技术创新观 2.解读中国“无废城市”试点政策创新。 企业技术攻关与社会成本如何平衡？

行动设计 知行合一的生 1.制定《校园塑料智慧管理方案》； 成果：学生团队设计“智能分类回收箱 +碳积分兑换系统”
态文明实践观 2.设计社区塑料回收创新装置（需融合

3R原则）。
总结拓展 全球视野与 1.分析发展中国家塑料垃圾的 研讨：机械分选 vs化学回收：哪种技术更适合发展中循环利用问题？

环保行动力 循环利用问题。

表1 3R原则教学模块设计
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的塑料回收工艺。（2）课堂研讨：学生分成两组（机
械组和化学组），就“哪种技术更适合发展中国家光
伏塑料循环？”议题进行小组讨论和辩论。（3）思政
升华：通过隆基绿能等企业案例，阐释“中国智造”
对全球碳中和的贡献。

2.实践教学与价值内化
开展“塑战速决：校园塑料碳中和行动”实践活

动。主要分三个阶段：（1）调研阶段：学生运用碳足
迹计算器与红外光谱仪，核算校园塑料碳排放（如
实验室耗材、快递包装等），绘制塑料物质流热力地
图，定位主要碳源。（2）方案设计：基于 3R原则提出
创新措施———减量化（无塑实验室改造：玻璃器皿
共享 +灭菌能耗优化）、再利用（区块链赋能的“塑
料包装银行”：RFID 追踪循环次数）、资源化（餐盒
再生 3D打印线材 +热解油化技术）。（4）成果内化：
拍摄《塑料重生之旅》短视频进行社会化传播（发布
在小红书、抖音、微信朋友圈、B站等平台）。活动通
过“物质流诊断—技术创新—制度转化”闭环，将塑
料治理从专业实践升华为生态文明价值观塑造，强
化学生“降碳先锋”与“生态公民”双重身份认同。
（四）教学效果评价
通过问卷调查与成果分析验证教学有效性。从

知识掌握度、价值观提升和实践参与度三个维度来
检验教学效果。通过 3R原则应用案例辨析正确率
来判断学生的知识掌握度。通过调查学生是否清楚
“个人行为对碳中和目标实现具有影响力”判断课堂
学习对学生价值观提升的影响。通过分析学生主动

参与课堂实践和校园低碳活动情况，统计学生的实
践参与度。

四、结语

“双碳”目标的提出不仅是中国对国际社会的
庄严承诺，更是推动国内经济社会发展全面绿色转
型的内在要求。在这样的时代背景下，高等教育肩
负着为国家培养具有强烈社会责任感、创新精神和
实践能力的高素质人才的重任。本研究以“双碳”目
标为引领，以“清洁生产与循环经济”课程为依托，
构建了“双碳知识 +思政元素 +实践能力”三位一
体的教学设计与实践模式。通过课程思政教学设计
与实践，帮助学生理解“双碳”目标的内涵和重要
性，学生的环保意识和绿色低碳价值观可得到有效
培养。同时，学生的专业技能和创新能力也可得到
显著增强。通过实际案例的分析，学生能够将理论
知识应用于实践，提高了分析问题和解决问题的能
力。特别是在光伏塑料循环利用讨论实践中，学生
不仅锻炼了团队协作和沟通能力，还培养了创新思
维和解决实际问题的能力。这些能力的提升将为他
们未来的职业发展奠定坚实的基础。此外，本研究还
探索了环境类专业课程与思政教育的协同育人模
式，为同类专业课程的教学改革提供了有益的借鉴
和参考。通过将“双碳”知识与思政元素有机融合，
实现了知识传授与价值引领的同频共振，为培养具
有家国情怀、全球视野和创新精神的新时代人才做
出了积极贡献。
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